PRESSKIT

Il

explosieve mix van post-punk, shoegaze en hiphop

BIOGRAFIE LINKS
Nederlands:
Vijf verschillende karakters verenigen hun creatieve chaos en muzikale achtergronden en SPOTIFY
komen zo met een explosieve eigen sound. Met een speelse en experimentele inslag
brengt Fit een mix van post-punk, shoegaze, funk, hiphop en elektronica. Donkere
massieve klanken worden gecombineerd met speelse synthesizers en funky baslijnen INSTAGRAM
vloeien samen met schreeuwende gitaarriffs; Fit zorgt met eigenzinnige liveshows vol
aanstekelijke energie gegarandeerd voor een losgaand publiek.

WEBSITE

English:

Five distinct characters unite their creative chaos and musical backgrounds, resulting in an
explosive and unique sound. With a playful and experimental approach, Fit brings a mix of
post-punk, shoegaze, funk, hip-hop, and electronic music. Dark sounds are combined with
playful synthesizers, while funky basslines blend seamlessly with screaming guitar riffs.
Known for their infectious energy and unforgettable live performances, Fit guarantees a
show that leaves the crowd buzzing.

PROMOTIEMATERIAAL
Foto: Video:
GOOGLE DRIVE FIT - JULY- 3voorl2 Radio

(musicvideo) (live)

CONTACT

Roman van Rookhuizen - 0611284055
info@fit-band.nl

Bookings:
Emiel Schaap
emiel@doubleveeconcerts.nl

Label:
Mattan Records
job@mattanrecords.com



https://www.youtube.com/watch?v=IwFwNdP4Vxk
https://www.youtube.com/watch?v=xPwlgTlfw10
https://open.spotify.com/artist/5g5saPpzD7SlWFFLQXA0Mf?si=AsKUViqQT-SpW7017uzThg
https://www.instagram.com/fitband/
https://fit-band.nl/
https://drive.google.com/drive/folders/1w1qtquEfv7LzaLMYVxEc1QtABHlFS_1W?usp=sharing

RIDER

K1l

Travel party:
7 personen (5 bandleden + fotograaf Karlijn Scheen +
tourmanager Flip van Beek)

Techniek:

Opbouwen 30 minuten
Soundchecken 30 minuten

Wij nemen mee: Input list:
Gitaar 1 1.- Kickdrum: AKG D 112
Gitaar 2 2.- Snare shure: sm57
Basgitaar 3.- Hihat: AKG C 451 of shure sm81
Cymbals 4.- Tom 1: shure sm57
Kick Pedaal 5.- Tom 2: shure sm57
Snare 6.- Floor tom shure: sm57
Synthesizer (Arturia Minifreak) 7.- Overhead links: AKG C 451
Audio Interface 8.- Overhead rechts: AKG C 451
Music Man 112RD (indien nodig) 9. - Basgitaar: D
Fender Twin Reverb (indien nodig) 10.- Basgitaar amp: shure sm57
Orange Crush Bass 500 (indien nodig) 11.- Gitaar 1: shure sm57
Ampeg 410HLF (indien nodig) 12.- Gitaar 2: shure sm57
13.- Synth: DI
14.- Vox main: sm58
Indien mogelijk maken we graag gebruik van: 15.- Vox gitarist: sm58
2xgitaarversterker 16.- Vox bassist; sm58

1x basversterker
1x keybordstand
3x vocal mic

3x gitaar stand
Drumkit



Stageplan:
Live-Audio voorkeuren:
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SYNTH STAND
FOH
Licht:
Movement: Kleuren:
Flashy, Snel, Energiek Rood/warm geel/huiskamer bij rustige stukken
Smoke FX Stroboscoop bij intense stukken

Publiek moet ons nog kunnen zien (graag)
Hospitality:
Parkeerplaats met gratis parkeren

Voedzame maaltijd (1x Vega)

Voldoende drinken voor 7 personen (bier, fris)
Water op stage

Veilige ruimte om onze spullen op te bergen

CONTACT LINKS

Roman van Rookhuizen SPOTIFY
0611284055 INSTAGRAM

WEBSITE

Emiel Schaap (boekingen)

emiel@doubleveeconcerts.nl i |I

Email: info@fit-band.nl
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